Здравствуйте, уважаемые родители.
Тема этой недели «Человек. Части тела».

Предлагаем вам вместе с детьми поговорить о строении человеческого тела, о внутренних органах и их назначении, о 5 чувствах, которые испытывает человек, и органах, которые за это отвечают. Посмотреть и почитать с детьми энциклопедии, обучающие и развивающие мультфильмы, художественную литературу. Можно предложить ребёнку слепить, нарисовать, выложить из спичек, вырезать фигурки людей (взрослых и детей, мальчиков и девочек), поиграть с детьми в игры.
Некоторые материалы по данной теме:
Стихотворение «Тело человека». М. Ефремова.

Что такое наше тело? Что оно умеет делать?

Улыбаться и смеяться, прыгать, бегать, баловаться.

Наши ушки звуки слышат, воздухом наш носик дышит,

Ротик может рассказать, глазки могут увидать.

Ножки могут быстро бегать, ручки всё умеют делать,

Пальчики хватают цепко и сжимают крепко-крепко.
Чтобы быть здоровым телу, нам зарядку надо делать.

Ручки мы поднимем: «Ох!», сделаем глубокий вдох!

Наклонимся вправо, влево…  Гибкое какое тело!

И в ладошки вместе: «Хлоп!», и не хмурь красивый лоб.

Потянулись, потянулись и друг другу улыбнулись.

Как владеем мы умело этим стройным, сильным телом!

Рассказ «Глупый спор».

Поспорили две руки между собой: кто больше работы делает? Одна другой говорит: «Я нужнее, потому что ложку держу, когда человек ест, и карандашом рисовать умею», а другая отвечает: «Суп человек с хлебом ест, я его хлебом кормлю, а когда ты рисуешь, я листок придерживаю». Услышали ноги спор, и стало им смешно: «Подумаешь, какие важные! Мы нужнее, потому что ходим, бегаем, а ещё помогаем человеку плавать и педали на велосипеде крутить!» А туловище возмутилось: «Я человеку нужнее! Сердце во мне работает, желудок переваривает пищу и кровь насыщается тоже во мне!» Умная голова человека слушает и думает про себя: «Глупый спор. Все части тела человеку необходимы, потому что он ими пользуется и бережёт их».
После прочтения задайте детям вопросы: «Кто победил в споре?», «Зачем человеку голова, туловище, ноги, руки?», «Правда, что голова умно поступила. Почему?».
Пальчиковая гимнастика. (Правой рукой массируем пальчики левой руки и наоборот).

Пальчик с краешка большой, самый толстый и смешной.

Это - указательный, строгий и внимательный.

Это пальчик средний, не первый, не последний.
Это безымянный, неуклюжий и забавный.

Ну, а это – наш мизинчик, он у всех у нас любимчик.
Речь с движением.

Смотрите-ка, вот две руки:
Правая и левая!
(вытягиваем руки вперед, показывая)

Они в ладоши могут бить –
И правая, и левая!
(хлопаем в ладоши)

Они мне могут нос зажать –
И правая, и левая!
(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)

Ладошкой могут рот прикрыть -
И правая, и левая!
(прикрываем рот той и другой)

Дорогу могут показать –
И правая, и левая!
(показываем направление то правой, то левой рукой)

В носу умеют ковырять –
И правая, и левая!
(имитируем ковыряние в носу по очереди каждой рукой)

А если кто-то завопит,
И правая, и левая
Помогут уши мне заткнуть!
(затыкаем уши)

С руками я всегда дружу –
И с правою, и с левою!
(дружеское рукопожатие)

И могут ласковыми быть
И правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут –
И правая, и левая!
(обхватываем себя руками – «обнимаем»)

Доскажи словечко

Первым пробовать привык 



Угощенья все ... (язык)

Кто что вкусное принёс -
Всё учует детский ... (нос)

 Чтобы в цель попасть хоть раз,
Нужен острый, меткий ... (глаз)

 Жар быстрее сбить вам чтоб,
Положите лёд на ... (лоб) 
 В кране нам журчит водица:
«Мойте чище ваши ...» (лица)

 Головой верти сильнее –

 Быть без дела скучно ... (шее)

 Назовите орган слуха.
Дружно, хором! Это - ... (ухо) 

 Дом, где наш язык живёт,
Называем все мы ... (рот) 

 Вы, ребята, на пороге
Вытирайте чище ... (ноги)

Любят труд, не терпят скуки,

Всё умеют наши ... (руки)
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